
   

 

 

 

《最近不順， 

真的是祖先的事嗎？》 
把最常讓人恐慌的 6 種說法拆開，幫你判斷：現在該動？先等

等？還是其實不用動。 
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前言｜為什麼你會開始懷疑「是不是祖先的事」？ 

很多人是在「事情開始不順」的時候，第一次認真想起祖先。 

不是因為真的發生了什麼確定的事，而是因為心裡突然冒出一個念頭：「會不會其實有

什麼我沒注意到？」 

這個念頭很常見，也很人性。 

當人感到失控、焦慮、無力時，大腦自然會想替眼前的狀況找一個說得通的原因。 

在坊間各種說法之下，祖先，往往就成了那個最容易被指向的答案。 

於是很多人就開始動了。 

問人、找老師、調整擺設、重新安排牌位……做完之後，有些人會安心一陣子，但也

有不少人很快又開始不安，心裡浮現新的疑問： 

「是不是哪裡還沒做好？」 

這裡真正讓人卡住的，通常不是你做得不夠，也不一定是你做錯了， 

而是你一開始就沒有先分清楚—— 

你現在想處理的，到底是祖先的事，還是被不安推著走的那一股恐懼。 

如果這一層沒有想清楚，再多的動作，都可能只是讓心裡暫時安靜，過一陣子又回到

原點。 

所以，這一包內容不是要告訴你祖先有沒有問題，也不是要教你怎麼處理、怎麼拜、

怎麼做才算對。 

它真正要做的，是在你決定要不要行動之前，先讓你慢下來，看清楚自己現在的狀

態。 

接下來的內容，會帶你拆開那些最常讓人慌張的說法。 

不是為了反駁誰，而是幫你重新拿回一個能力—— 

判斷自己現在，到底需不需要行動。 

 

 

  



   

 

第一章｜什麼情況下，其實根本不是祖先的事 

核心判斷一句話： 

如果你說得出「問題是什麼、什麼時候開始的、可能跟什麼有關」， 

那它通常就不是祖先層面的問題。 

 

很多人一開始會懷疑祖先， 

並不是因為發生了什麼「說不上來的怪事」， 

而是因為生活裡真的開始出現問題。 

工作出狀況、身體不舒服、關係卡關、事情一件接一件不順， 

而且你大概也說得出來，是從什麼時候開始的。 

只是，當這些狀況拖了一段時間， 

又沒有馬上好轉， 

心裡就會慢慢冒出另一個念頭： 

「會不會不是表面看到的這些原因？」 

「是不是其實還有更深一層的東西，我沒注意到？」 

這時候，「祖先」這個選項， 

就很自然地被放進來了。 

 

但有一個很重要的判斷點，常常被忽略。 

只要一件事情同時符合這三個條件： 

你找得到現實中的原因 

事情發生的時間點，你對得上 

你心裡其實也說得出一條說得通的邏輯 

那它通常就不是祖先層面的問題。 

這不是在說事情不嚴重， 



   

 

而是表示—— 

它已經有一個站得住腳的現實解釋。 

 

舉個很常見的例子。 

你因為長期壓力、作息亂、睡眠不足， 

身體開始出狀況； 

或是因為某段關係反覆拉扯， 

情緒一直被消耗，事情自然卡關。 

這些原因，你其實都知道。 

只是因為拖太久沒有改善， 

你開始對「單純的現實解釋」失去信心， 

心裡就會冒出另一個想法： 

「如果只是這樣，怎麼會拖這麼久？」 

這句話聽起來很合理， 

但它其實偷偷預設了一件事—— 

如果是現實問題，應該很快就能解決。 

可現實往往不是這樣。 

壓力累積久了，身體本來就需要時間恢復； 

關係的問題，本來就不可能靠一兩次對話就解開； 

工作的狀況，也常常需要環境改變， 

或你自己的策略慢慢調整，才會轉好。 

這些事情，都需要時間， 

而且不會因為你找到「更深層的原因」就突然加速。 

 

但當你開始懷疑「會不會不只是這樣」， 

祖先就會變成一個看起來更有解釋力的答案。 



   

 

因為它給你一個感覺： 

「原來不是我做不到， 

而是有更大的力量在影響。」 

這個念頭本身不是錯的。 

真正需要留意的是—— 

你是不是在現實問題還沒被好好面對之前， 

就急著把原因往更遠的地方推。 

 

當一個問題，明明已經有清楚的生活脈絡， 

卻被過早拉到祖先層面， 

事情往往不會變簡單， 

反而會變得更模糊、更難判斷。 

你可能會開始懷疑： 

「是不是我怎麼做都沒用？」 

「是不是我其實還漏了什麼？」 

「就算我調整作息、處理關係，會不會也沒用？」 

而這種不安， 

多半不是來自祖先， 

而是來自你對現況慢慢失去掌控感。 

 

所以，在這一章，你其實只需要記住一句話就好： 

如果一個問題有清楚的現實原因， 

那在它被好好處理之前， 

通常不需要急著往祖先那一層去想。 

這不是否定祖先的存在， 

而是幫你先把「該處理哪一層」分清楚。 



   

 

當你能先站穩這一層， 

後面的判斷， 

才不會被恐懼一路推著走。 

 

 

  



   

 

第二章｜為什麼「老師的一句話」會讓你立刻慌起

來 

很多人真正開始慌， 

不是在事情剛出問題的時候， 

而是在聽完某個「老師說的話」之後。 

也許那句話本身不長， 

甚至聽起來還很平靜、很專業。 

像是： 

「這個不太單純。」 

「這種狀況拖久了，對你比較不好。」 

「現在還能處理，但不要再等了。」 

話沒有說滿， 

卻剛好停在一個讓人心裡發緊的位置。 

你可能原本只是想確認一下， 

聽完之後卻突然開始坐立難安。 

腦袋轉得很快，心卻越來越亂。 

 

這種反應，其實很常見， 

也不代表你特別容易被影響。 

因為權威型說法，最容易製造的不是答案，而是時間壓力。 

當一個人被視為「懂的人」、「看得到的人」、「有經驗的人」， 

他只要暗示一句「現在不處理可能會有影響」， 

你的大腦就會自動補完後面的畫面。 

你會開始想： 

「是不是我現在不做，之後會更麻煩？」 

「是不是錯過這個時間點，就來不及了？」 



   

 

「如果真的出事，會不會是我當初沒有聽話？」 

這些念頭，通常不是對方說出口的， 

而是你自己在心裡接下去的。 

 

問題就在這裡。 

一旦時間壓力出現，人就很難冷靜判斷。 

你會發現自己不再是在想： 

「這件事合不合理？」 

而是在想： 

「我現在要不要趕快做點什麼？」 

這時候，行動的動機已經變了。 

不是為了釐清， 

而是為了止住內心的不安。 

 

很多人事後回頭看， 

其實都會發現一件事： 

當初做那個決定的時候， 

不是因為自己真的想清楚了， 

而是因為「太怕來不及」。 

但恐慌狀態下做的決定， 

幾乎都不是好決定。 

不是一定會做錯， 

而是很容易做得過頭、做得太急， 

或是做完之後，反而更不安心。 

 

這裡要釐清一個重點。 



   

 

權威本身不是問題， 

問題是你有沒有在對方的話裡，被悄悄推進「非做不可、立刻要做」的狀態。 

當一個說法讓你覺得： 

「現在不動，好像就是在賭運氣」， 

那你就很難真的評估這件事是不是非做不可。 

因為恐懼，已經先接手了方向盤。 

 

所以，在這一章，你只需要記住這個判斷點： 

只要一段話，讓你突然覺得時間很急、錯過會更糟， 

那它帶來的，很可能不是清楚，而是恐慌。 

而在恐慌還沒退下來之前， 

任何決定，都不適合太快做。 

這不是要你不聽任何人的話， 

而是提醒你—— 

在你被推著往前跑之前， 

先確認自己是不是已經被時間壓力牽著走了。 

當你能把這一層看清楚， 

你才有空間，回到真正的判斷本身。 

 

 

  



   

 

第三章｜為什麼看到別人都在處理，你就開始動搖 

很多人原本其實已經慢下來了。 

心裡沒有那麼急， 

也暫時沒有打算立刻做什麼。 

直到看到一句話—— 

「我們家最近也去處理祖先了。」 

或是聽到別人說： 

「這個一定要處理，不處理真的會影響後代。」 

那一刻，你心裡可能會突然一沉。 

你不一定馬上相信， 

但會開始動搖。 

 

這種動搖，通常不是因為你突然覺得對方比較懂， 

而是因為心裡浮出一個很人性的比較念頭： 

「是不是只有我沒處理？」 

「是不是大家都知道這件事的重要性，只有我還在猶豫？」 

「如果別人都去做了，我不做，會不會反而比較危險？」 

這些念頭很自然， 

也幾乎每個人都會出現。 

因為當你看到「很多人都在做同一件事」， 

大腦會自動把它解讀成一種訊號—— 

是不是這件事本來就很重要？ 

 

但祖先的事，有一個很容易被忽略的地方。 

它不能用比較法。 



   

 

你看到的，只是「別人做了什麼」， 

但你看不到的是： 

他們家的背景、狀況、發生的時間點、 

以及他們為什麼會走到那一步。 

每個家庭的脈絡都不一樣。 

有人是長期卡關、累積多年； 

有人是遇到明確事件、有清楚轉折； 

也有人只是因為身邊的人都在談，就跟著一起動。 

但這些原因，通常不會被拿出來說。 

你只會看到一個結果： 

「他們去處理了。」 

 

問題就在這裡。 

當你拿別人的「結果」， 

來對照自己的「狀態」， 

中間其實少了非常多關鍵資訊。 

於是你很容易開始懷疑： 

「是不是我也該做點什麼？」 

「是不是我太冷靜，反而不正常？」 

「會不會我現在不動，之後反而來不及？」 

這種懷疑，看起來像是在思考， 

但實際上，比較多是在被拉著走。 

 

還有一個常見的情況。 

你可能本來只是覺得： 

「事情有點不順，但好像還撐得住。」 



   

 

但當你聽到別人說： 

「我也是一開始沒事，後來才發現問題很大。」 

你心裡就會開始自動補完畫面： 

「那我現在這樣，會不會只是還沒爆而已？」 

這時候，你的不安， 

其實不是來自自己的狀況， 

而是被別人的故事帶走了。 

 

這並不是說別人的經驗不重要， 

而是別人的經驗，不能直接當成你的判斷依據。 

因為祖先的事， 

不是「誰比較早處理誰就比較安全」， 

也不是「大家都做就一定對」。 

真正重要的，一直都是同一件事： 

你自己的狀態。 

 

所以，在這一章，你只需要記住這個判斷點： 

只要你是因為「看到別人都在做」， 

才開始懷疑自己要不要動， 

那這個動搖，通常不是來自需要， 

而是來自比較。 

而比較，很容易讓人偏離原本清楚的判斷。 

當你能把這一層分清楚， 

你就比較不會因為別人的選擇， 

被拉走自己的節奏。 

你只需要回到一個問題： 



   

 

「以我現在的狀態來說，我真的需要嗎？」 

能回到這裡， 

就已經夠穩了。 

 

 

  



   

 

第四章｜為什麼「只想確認一下」反而讓人越來越

不安 

很多人其實不是一開始就很慌。 

一開始只是覺得： 

「好像哪裡怪怪的。」 

「不是真的出事，但心裡不太踏實。」 

於是就冒出一個看起來很合理的想法： 

「那我確認一下就好。」 

不是要大動作， 

不是要馬上處理， 

只是想要一個答案，讓自己安心。 

 

所以你開始做這些事： 

問一個人。 

看幾篇文章。 

聽不同老師怎麼說。 

甚至只是滑過幾個別人的經驗分享。 

但奇怪的是—— 

確認完之後，心裡沒有比較安， 

反而更亂了。 

 

一開始你可能會想： 

「是不是我確認得還不夠？」 

「是不是再多問一個，就會比較清楚？」 

於是你又再確認一次。 



   

 

但很快你會發現， 

每一次確認， 

都只是暫時讓你鬆一口氣， 

過沒多久，不安又會回來。 

而且通常會回來得更快、更重。 

 

這裡有一個很重要、但很少被說清楚的關鍵。 

問題不在於你有沒有確認， 

而在於你是「為了釐清」而確認， 

還是「為了壓住焦慮」而確認。 

這兩件事，看起來很像， 

但對心理的影響完全不一樣。 

 

如果你是在釐清狀況， 

確認的過程，會讓事情慢慢變得比較清楚。 

你會更知道： 

「現在卡在哪一層？」 

「哪些是我能理解的？」 

「哪些暫時還看不懂，但可以放著？」 

但如果你是在用確認來安撫焦慮， 

那確認本身，就會變成一種止痛藥。 

效果很快， 

但退得也很快。 

 

這時候，你其實不是在找答案， 

而是在找一種感覺—— 



   

 

「有人跟我說，我現在這樣是安全的。」 

但問題是， 

這種安全感，無法被一次確認撐住。 

因為焦慮沒有真的被處理， 

只是被暫時壓下來。 

所以你會開始需要更多確認， 

更快的回應， 

更肯定的說法。 

 

久了之後， 

你可能會發現自己陷入一個循環： 

不安 → 確認 → 短暫安心 → 再次不安 → 再確認。 

而這個循環， 

會讓你越來越難分辨一件事—— 

我現在是真的需要處理， 

還是只是已經被焦慮牽著走了？ 

 

這也是為什麼， 

很多人明明已經問過很多次， 

卻反而越來越沒有把握。 

不是因為你問錯人， 

而是因為「確認」這個行為， 

已經被焦慮接手了方向。 

 

所以，在這一章，你只需要記住這個判斷點： 

只要你發現自己是在「為了安心」而一直確認， 



   

 

而不是為了理解狀況， 

那確認本身，就已經變成焦慮的一部分。 

這不是你的問題， 

也不是你太脆弱。 

只是代表—— 

你現在最需要的， 

可能不是更多答案， 

而是先停下來，讓自己不要再被推著跑。 

 

當你能先從這個循環裡退一步， 

很多事情，反而才有機會變得清楚。 

而不是越確認， 

越看不清楚。 

 

 

  



   

 

第五章｜如果真的需要處理，你現在最重要的不是

找方法 

很多人走到「真的想處理」這一步，其實心裡都很像。 

不是很篤定，而是很累。 

不是很有把握，而是很怕拖下去會更糟。 

所以你開始很自然地把注意力放在「方法」上： 

要怎麼做？要找誰？要改哪裡？要補什麼？ 

因為只要你一進入「找方法」，你就會有一種感覺—— 

我至少正在做事，我沒有放著不管。 

但這裡有一個很關鍵的地方。 

在任何處理之前，你最重要的不是找方法， 

而是先確認：你到底是想解決問題，還是只是害怕「沒做會出事」。 

這兩種動機，看起來都會讓人行動。 

但它們帶你走到的地方，通常完全不一樣。 

 

你如果是想解決問題，會長什麼樣子？ 

你會比較在意這幾件事： 

你想解的是什麼？ 

哪一個狀況讓你最困擾？ 

你希望事情變成什麼樣子，才算「有改善」？ 

你會想要更清楚、更穩。 

你甚至不一定急著馬上做， 

但你會想把這件事放回一個「可以判斷、可以追蹤」的位置。 

這種狀態下，你會比較容易做出適度的決定。 



   

 

不會一下子衝太大，也不會一直兜圈。 

 

那如果你是害怕「沒做會出事」，會長什麼樣子？ 

你心裡比較像是： 

我現在不做，是不是就算我賭錯？ 

我會不會後悔？ 

萬一真的出事，會不會就是我當初沒有處理？ 

你會很想找到一個「最保險」的做法， 

希望一次把風險清掉。 

但問題是—— 

恐懼會把「處理」變成一種求保證。 

而求保證這件事，幾乎沒有終點。 

因為只要你內心的底層是「我怕出事」， 

你做完第一個方法後，下一個念頭通常會是： 

「那如果還不夠呢？」 

「是不是還有什麼我漏掉？」 

「別人說還要再補一個，我要不要也補？」 

你會發現自己不是越做越穩， 

而是越做越需要更多動作來支撐安心感。 

 

所以這章要你抓的，不是「要不要處理」 

而是先抓住一個更前面的判斷點： 

我現在的行動，是在往「更清楚」走， 

還是在往「更怕」走？ 



   

 

你可以用三個很簡單的問題，幫自己分辨： 

1. 如果今天有人跟我保證「不做也不會出事」，我還會想做嗎？ 

會 → 比較可能是想解決問題。 

不會 → 比較可能是恐懼在推你。 

2. 我現在最想要的是「弄懂狀況」，還是「立刻安心」？ 

想弄懂 → 比較穩。 

想立刻安心 → 很容易進入無限循環。 

3. 我想做的這個動作，做完之後會讓我更清楚，還是只會讓我短暫放心？ 

更清楚 → 方向通常是對的。 

短暫放心 → 可能只是止痛。 

 

你會發現，很多人卡住不是因為沒做， 

而是因為一開始就把順序顛倒了。 

先被恐懼推著找方法， 

再用方法去換安心， 

最後變成：越做越不安、越查越多、越問越亂。 

所以這一章想給你的不是答案， 

而是一個更穩的起點： 

在你找任何方法之前，先把動機分清楚。 

因為動機一旦錯了，方法越多，你越難回到判斷。 

當你能先回到「我是在解決問題，還是在餵養恐懼」這一層， 

後面不管你做或不做，你都會更穩。 

也更不容易被「沒做會出事」這句話牽著走。 

 

 

  



   

 

結語｜這包不是叫你不要處理祖先 

核心判斷一句話： 

這個小包的目的，是讓你在「該動」與「不該動」之間，有一個不被恐懼推著走的判

斷基準。 

 

如果你看到這裡， 

很可能已經發現一件事。 

這一路看下來，我並沒有告訴你： 

「一定是祖先的問題。」 

也沒有告訴你： 

「祖先完全不重要、不用理。」 

因為真正需要被釐清的， 

從來不是祖先本身， 

而是—— 

你現在，是不是被不安推著走。 

 

很多人卡住的地方，不在於做得夠不夠， 

而是在還沒分清楚狀態之前，就急著動。 

一動，就比較。 

一比較，就懷疑。 

一懷疑，就更想確認。 

最後，事情沒真的變清楚， 

心卻越來越累。 

 

這一包內容，只做一件很單純的事。 



   

 

不是幫你下結論， 

不是替你決定要不要處理， 

而是幫你把那條常常被恐懼蓋住的分界線，慢慢拉回來。 

讓你能分清楚—— 

現在的你，是在解決問題， 

還是只是想快點安心。 

 

如果看完之後，你的感覺是： 

「好像比較知道自己卡在哪一層了。」 

「原來我現在不一定要馬上做什麼。」 

那這一包的功能，就已經完成了。 

 

而如果你很清楚知道， 

你不是因為焦慮、比較、或被話語影響， 

而是真的想釐清狀況、確認方向， 

那時候，再往下一步走， 

才會是穩的。 

至少，那個決定， 

會是你自己想清楚後做的， 

而不是被恐懼推著走的。 

 

 

  



   

 

〈當你已經準備好〉 

如果你看到這裡，感覺是「原來我現在不需要急著動」—— 

那這包的工作已經完成。你可以帶著這個判斷，繼續走。 

 

但如果你的狀況是這樣： 

你確認自己不是被恐慌推著。你也不是只是要安心。 

你就是有一個還沒釐清的問題—— 

這件事，到底跟祖先有沒有關係？ 

還是，我知道有狀況，但不確定下一步往哪走。 

這類問題，不是光靠判斷框架就能回答的。 

它需要有人直接去看。 

 

阿翰靈界連線定位，做的就是這件事。 

不是再給你一個說法，不是陪伴你整理情緒。 

而是直接連線確認你的狀況，然後清楚告訴你： 

有沒有、是什麼、下一步怎麼走。 

詳細說明與預約方式在服務頁面。 

→ 前往服務說明 

 

https://ahan.tw/rational-spiritual-assessment/

